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 РЕДАКЦИЯ  НАШИ УСЛУГИ

ГЛАВНАЯ СОБЫТИЯ АНОНСЫ ОБЩЕСТВО СПОРТ КУЛЬТУРА МОДА ТЕАТР

СТО ЛИЦ ЖУРНАЛА СОВЕТЫ БОТАНИКА

ЛЕТО ПРИШЛО – ПОРА ПОБЕСПОКОИТЬСЯ
О ФИГУРЕ! 18+
Данный материал подпадает под возрастное ограничение 18+, не
предназначен для лиц младше этого возраста.

28, Май, 21 

Вот уже второй год
женщины находятся в
состоянии постоянного
стресса, ведь пандемия
все же влияет на наше
мироощущение, а также
рушит привычные
устоявшиеся годичные
планы. Сперва у многих
были перечеркнуты

ПОСЛЕДНИЕ

ЗАПИСИ
Легендарный Санкт-
Петербургский театр имени
Андрея Миронова приедет на
гастроли в Москву
31.05.2021
Спектакли пройдут с 1 по 6
июня на сцене Малого театра
…

Ничья со СГАУ вывела ЦСКА
в финал 18+
31.05.2021
Ответная полуфинальная
встреча в Москве началась не
…

«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ
ПОСТОРОННИМ ВХОД
ВОСПРЕЩЕН» 0+
30.05.2021
Дистрибьюторская компания
«Арткино прокат» при …

Татьяна Данильянц покажет
«Венецию. На плаву» в
галерее «Нико» 12+
30.05.2021
Выставка Татьяны Данильянц
«Венеция. На плаву» …

11-я Международная
Московская Тату Конвенция
18+
30.05.2021
Международная Московская
Тату Конвенция – это …
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планы на отпуск 2020
года, потом пришлось пережить локдаун, а сейчас в 2021-м году
поездки на море и любимые курорты тоже сопряжены с немалыми
переживаниями, отменами бронирований и волнениями.

Кроме того, локдаун и удаленная работа, отсутствие привычной
активности и колебания веса негативно сказались на фигуре, многие
отмечают появление (или усиление) эффекта «апельсиновой корки».
Женщины отмечают присутствие хронической усталости,
напряженности, нервозности. Заняться собой нужно уже сейчас,
превратив ритуалы ухода в приятную обязанность,
восстанавливающую эмоциональный баланс, успокаивающие и
наполняющие энергией. Именно об этом говорили на beauty-завтраке
представители французского бренда косметики Thalion 
(https://thalion.ru )  и клиники Tori ( https://toriclinic.ru ).

Сразу стоит сказать, что
талассотерапия  была
популярна еще в Древней
Греции и все
Средиземноморские
страны использовали
совокупность этих
факторов: морские
купания, морскую воду,
водоросли, лиманный ил
и морепродукты. В этом году талассотерапия особенно важна, ведь
многие отказались от морского отдыха или уже второй год не могут
полноценно отдохнуть по причине различных факторов. Это значит,
что стоит обратить внимание на специальные продукты – соли и
обертывания. Соль поможет сделать из обычной воды в ванной ту
самую морскую, купать в ней можно даже младенцев, что способствует
укреплению иммунитета, препятствует развитию дерматитов и
проблем с кожей. А обертывания (чья польза несомненна) помогают
увлажнить кожу и избавиться от бугристости и неровности.

На встрече разобрали
основные причины,
которые приводят к
появлению целлюлита
или негативно влияют на

фигуру: гиподинамия,  несбалансированное питание (низкое качество
еды); возрастные проблемы; наследственность; гормональные
нарушения; нарушения работы сосудистой системы.

Все эти вопросы можно проработать с диетологом и косметологом.
Также он поможет определить, какого вида ваш целлюлит. Различают
три основных вида целлюлита: адипозный (жировой целлюлит);
отечный (водяной целлюлит); фиброзный (плотный целлюлит). В
связи с особенностями питания и привычек в нашей стране чаще всего
наблюдается первый и третий (в сложных случаях) типы. При
коррекции данной проблемы важно четкое понимание, с каким видом
целлюлита предстоит работать специалисту. От этого будет зависеть
конечный результат.

ПАРТНЕРЫ

Произошла ошибка
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Женщины в связи с физиологическими особенностями более
подвержены образованию целлюлита. В подкожном слое расположены
жировые клетки (адипоциты) (т.к. женщины должны вынашивать
детей и выкармливать потомства жировых клеток у них больше, также
им характерно ожирение «по женскому типу»). Волокна, которые
соединяют кожу с глубокими тканями, формируют «ячейки», в
которых содержится жир. Когда жировые клетки увеличиваются в
размерах, эти «отсеки» образуются выпуклости на поверхности кожи.
У женщин адипоциты крупнее, чем в мужском организме, и обладают
способностью накапливать больше жиров.

Стоит напомнить, что
хирургические
вмешательства к которым
готовы прибегнуть
некоторые женщины ради
избавления от целлюлита
и жировых отложений —
 это опасно и серьезно,
поэтому лучше обратить
внимание на
консервативные методики, аппаратные методики, специальные
массажные техники и продукты, которые помогают в выравнивании
поверхности кожи.  (правильное питание, движение и занятия в
бассейне и спортзале также позволят ускорить сжигание жира).

Лаборатории Thalion постоянно совершенствуют свои продукты и
профессиональные уходы, опираясь на новейшие тенденции и знания
в области медицины и косметологии, и предлагают решать проблему
целлюлита именно с физиологической точки зрения.

Суворова Людмила Николаевна, косметолог-эстетист клиники TORI :
«Инновационный уход для тела Thalisvelt Cellulite [3D] позволяет
специалисту уже перед началом процедуры диагностировать
доминирующую форму целлюлита у конкретного пациента и, в
зависимости от этого, подобрать средства и специальные массажные
техники для детальной и эффективной проработки проблемных зон.

Начальным этапом ухода является процедура пилинга, во время
которой удаляются омертвевшие клетки кожи, и эффективность
последующего воздействия существенно возрастает. Далее все
средства наносятся на кожу по принципу «слоеного пирога». Особо
хочется отметить, что в данном уходе все средства мы втираем в кожу
специальными массажными движениями, непрерывно воздействуя на
проблемные зоны. Пациенту не нужно принимать душ после
процедуры, все наносимые средства не требуют смывания и не
оставляют на коже жирную пленку. Процедура очень интенсивная и

Союз
журналистов

Москвы
http://открытая-
россия.рф/

www.fvnl.ru www.фонд-вн.рф
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дает прекрасный видимый результат, что подтверждается отзывами
наших пациентов».

Диагностика и осмотр – специалист собирает анамнез и производит
визуальное и тактильное исследование проблемных зон пациента
путем пальпации по протоколу Thalisvelt Cellulite [3D]. На этапе
диагностики происходит расстановка акцентов при проведении ухода:
липолиз, дренаж, укрепление тканей. Далее в дело идут особые
концентраты, которые борются с конкретной проблемой (для
адипозного целлюлита это экстракты ламинарии и кофеин, для
отечного – морская вода, фукус, эсцин и иглица), для фиброзного –
растения ульва и пальмария, а также морской кремний. Массаж,
рекомендации по питанию и увлажняющие крема дополняют эффект.
Видимый результат наступает уже после трех процедур Thalisvelt
Cellulite [3D].

После прохождения курса процедур пациенты отмечают значительные
позитивные изменения: уменьшение объема талии на 2,6 см;
уменьшение объема ягодиц на 2,1 см; уменьшение объема бедер на
2,9 см; общее разглаживание «апельсиновой корки»; улучшение
качества кожи; повышения тонуса кожи; уменьшение проявлений
целлюлита. Эксперты отмечают, что курс процедур хорошо проходит
как перед поездкой на море (это положительно не только с
эстетической точки зрения, но и как «подготовка» кожи к солнечным и
морским ваннам) или в качестве замены отдыху, если по каким-то
причинам он не состоялся. И хотелось бы напомнить, что
апельсиновая корка  — это то, что легче убрать сразу же, ведь со
временем жировой или отечный целлюлит перерождается в
фиброзный, с которым работать сложно и даже болезненно!

Елена Злотникова

Интересное:

Наше здоровье и
здоровье близких –
главная ценность

Впереди осень – сезон
простуд

Из отпуска с улыбкой:
советы экспертов

Colgate
Насколько россияне

готовы к сезону ОРВИ?
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